. fabric
Zalecenia dotyczace eees e
korzystania z klubu fitness.

@ wejscie do kiubu

@ Zostan w domu jesli:

e zaobserwujesz u siebie objawy choroby zakaznej, {
e jestes$ objety kwarantanng lub izolacja, o ;
e miates w ciggu ostatnich 14 dni kontakt z osobg podejrzana
o zakazenie, zakazong lub chorg na Covid-19.
Osoby z grupy podwyzszonego ryzyka proszone sg 0=
o rozwazenie decyzji o korzystaniu z klubu w godzinach ?
(A

najmniej popularnych np. porannych.

E 0
@ Zdezyfekuj rece przed wejsciem do klubu. 4}$

jest utrzymana.

Jesli jest taka mozliwosé E o Sprzedaz
zaptac¢ kartg bezdotykowo. @ w FitBarze

@ Nie ma mozliwosci wynajecia ktodki, ale mozesz jg u nas zakupic.



Wybierz szafke 0
oddalong od innych
uzytkownikéw.

Uzyj ptynu do
dezynfekcji
swojej szafki.

Trening

Pamietaj aby doktadnie ¢ !O

umy¢ rece przed i po 3 3
zakoriczonym treningu.

Zakaz uzywania
suszarek nadmuchowych
do rak i wtosow.

%tlj:

trenujacych w klubie.

Dezynfekuj sprzet
przed i po kazdym ¢wiczeniu

&
®
©®

e przed i po skonczonym ¢wiczeniu odpowiednig ilos¢
ptynu nanies na urzadzenie za pomoca spryskiwacza

Zachowaj odstep (o] 0
minimum 2 metréw ﬂ @

di h Emi
od innyc

Bezwzglednie
uzywaj recznika
podczas treningu.

AT

e uwazaj na urzadzenia z elektronika (bieznie, rowerki, orbitreki, itp)

- nie zalej wyswietlacza

e uzyj papieru i doktadnie wytrzyj urzadzenie do sucha.

Zachowaj szczegolng ostroznosgé.



