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Regulamin zawoddw sportowych

BATTLE OF FIT FABRIC

81
Postanowienia ogdlne

Organizatorem zawodow BATTLE OF FIT FABRIC (dalej ,,Zawody”) jest Fit Fabric Spétka z o.0. z

siedzibg w todzi (90-766) przy al. 1 Maja 119/121, zarejestrowana w Sadzie Rejonowym dla todzi

- Srédmieécia w todzi, XX Wydziat Gospodarczy Krajowego Rejestru Sgdowego pod numerem

0000649393, REGON: 101321861, NIP: 7282787835, kapitat zaktadowy 6 000,00 zt, e-mail:

kontakt@fitfabric.pl, tel.: 505450340, strona internetowa: www.fitfabric.pl.

Na Zawody skfadajg sie przygotowania, Eliminacje oraz Konkurs Finatowy. Konkurs Finatowy

poprzedzony zostanie Eliminacjami.

Niniejszy regulamin, zwany dalej , Regulaminem”, stanowi podstawe organizacji Zawodow,

przygotowan do Zawoddw, Eliminacji, Konkursu Finatowego oraz okresla prawa i obowigzki ich

uczestnikow.

Udziat w zawodach jest bezptatny.

Regulamin okresla warunki uczestnictwa i zasady Zawodow, w szczegdlnosci:

a. warunki udziatu w Zawodach,

obowigzki uczestnikow Zawoddw,

mozliwosci przygotowan do Zawodow,

zasady Eliminacji,

zasady Konkursu Finatowego,

f. zasady nagradzania uczestnikéw Zawoddw.
Zawody nie sg grg losowg, zaktadem wzajemnym, ani grg na automatach, ktérych wynik zalezy od
przypadku —w rozumieniu ustawy z dnia 19 listopada 2009 roku o grach hazardowych.
§2
Warunki oraz zasady uczestnictwa w Zawodach
W Zawodach maja prawo bra¢ udziat jedynie osoby, ktére:

a. sgwdniu Eliminacji oraz Konkursu Finatowego Cztonkami Klubu Fit Fabric z prawem korzystania
z ustug Fit Fabric (zakupiony karnet / wejscie) lub mogg korzysta¢ z ustug Klubu na podstawie
systemoéw zewnetrznych (np. np. Benefit Systems, Vanity Style),

b. zostaty wpisane na liste uczestnikéw zawoddéw prowadzong przez Organizatora w oparciu o
ztozona w recepcji klubu Organizatora deklaracje uczestnictwa w Zawodach,

c. zaakceptowaty niniejszy Regulamin,

d. s3 Swiadome, ze akceptujac niniejszy Regulamin oswiadczajg, ze ich stan zdrowia pozwala im
na udziat w Zawodach oraz sg swiadome ryzyka, ewentualnych obrazen i szkéd, z jakimi moze
wigza¢ sie udziat w zawodach oraz dobrowolnie je akceptujg, biorgc udziat w zawodach
wytgcznie na wiasng odpowiedzialnosé.

e. wyrazajg zgode na przetwarzanie ich danych osobowych (w postaci imienia i nazwiska oraz
wizerunku) w zwigzku Eliminacjami oraz relacjonowaniem przebiegu Konkursu Finatowego.
Organizator zastrzega sobie prawo do odmowy wpisania osoby na liste uczestnikéw bez podania

przyczyny.
Uczestnicy zostang podzieleni na dwie grupy:
a. kobiety,
b. mezczyini.
Uczestnicy nie zostang podzieleni na kategorie wagowe ani wiekowe.
W Zawodach mogg uczestniczy¢ zaréwno amatorzy, jak i profesjonalisci.
Zakazane jest reklamowanie przez uczestnika podczas Zawoddéw lub w zwigzku z uczestnictwem w
zawodach jakichkolwiek ustug lub produktéw, chyba ze zostanie to wczes$niej ustalone z
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Organizatorem. Ustalenia z Organizatorem zostang pod rygorem niewaznosci dokonane na pismie,
a zgoda Organizatora na reklame moze wigzaé sie z odptatnoscia udziatu uczestnika w zawodach.
Naruszenie przez uczestnika niniejszego punktu regulaminu moze skutkowa¢ wykluczeniem go
przez Organizatora z (dalszego) udziatu w Zawodach.

Organizator jest uprawniony w dowolnym momencie wykluczy¢ danego uczestnika z udziatu w
Zawodach w razie stwierdzenia, ze:

a. nie spetnia on wymagan okreslonych w § 2 ust. 1 Regulaminu (co zatait zgtaszajac sie do
udziatu w zawodach) lub przestat spetniaé te wymagania po wpisaniu go na liste
uczestnikdw;

b. uczestniczy w Zawodach w sposéb zagrazajacy bezpieczenstwu wiasnemu, innych
uczestnikdw, cztonkéw personelu Organizatora lub oséb trzecich;

c. W trakcie uczestnictwa w Zawodach zachowuje sie agresywnie (fizycznie i/lub werbalnie)
w stosunku do oséb wymienionych powyzej w pkt b.;

d. wtrakcie uczestnictwa w Zawodach nie stosuje sie do polecen przedstawicieli Organizatora
lub personelu klubu fitness;

e. odwotat swojg zgode na przetwarzanie przez Organizatora jego danych osobowych w
zwigzku Eliminacjami oraz relacjonowaniem przebiegu Konkursu Finatowego.

Decyzje Organizatora w przedmiocie odmowy wpisania danej osoby na liste uczestnikéw Zawodow
oraz w przedmiocie wykluczenia danego uczestnika z (dalszego) udziatu w Zawodach sg ostateczne
i nie przystuguje od nich odwofanie.
§3

Przygotowanie do zawoddéw
Uczestnicy Zawoddw mogg przygotowywac sie do Zawodow w klubach fitness Organizatora lub
dowolnie wybranych innych miejscach.
Celem przygotowania do Zawoddéw w klubach fitness Organizatora niezbedne jest:

a. posiadanie uprawnien do korzystania z ustug Fit Fabric (zakupiony karnet / wejscie / dostep
na podstawie systemoéw zewnetrznych),

b. ztozenie i utrzymywanie deklaracji o korzystaniu z ustug Fit Fabric w celu przygotowania
do Zawodéw (warunek ten dotyczy okresu ograniczen funkcjonowania klubow fitness w
zwigzku z pandemig wirusa SARS-COV-2),

c. przestrzeganie regulaminu obowigzujgcego w klubach fitness Organizatora, w ktérych
nastepujg przygotowania do zawodow, a takze przestrzeganie wytycznych i polecen
przedstawicieli Organizatora lub personelu tego klubu fitness, w tym takze wytycznych
sanitarnych.

Przygotowanie do Zawodow odbywa sie bez udziatu publicznosci.
§4

Eliminacje
w toku Eliminacji Organizator wytoni 20 najlepszych kobiet i
20 najlepszych mezczyzn, ktérzy bedg mogli wzigé udziat w Konkursie Finatowym.
Eliminacje odbeda sie w dniu 21.08.2021 roku.
Udziat w Eliminacjach odbedzie sie w ten sposdb, ze uczestnicy Zawoddéw w dniu 21.08.2021 roku
przesla Organizatorowi filmy z wykonanych przez siebie w dniu 21.08.2021 roku treningéw
eliminacyjnych. Nieprzestanie filmu z treningu eliminacyjnego réwnoznaczne jest z rezygnacjg z
dalszego udziatu w Zawodach.
Trening eliminacyjny mozliwy jest do wykonania bez specjalistycznego sprzetu sportowego, ale
film musi by¢ nagrany bez przerw miedzy ¢wiczeniami (zachowanie ciggtosci nagrania). Film
uwzglednia¢ musi wykonanie w jak najszybszym czasie ponizszego zestawu poprawnych
technicznie ¢wiczen:
- 20 x push ups (pompki z ciezarem wtasnego ciata),
- 20 x air squat (przysiad z ciezarem wtasnego ciata),



fabric

FITNESS CLUGB

- 20 x burpees (padnij, powstan).
Organizator moze wprowadzi¢ szczegdtowe wytyczne dotyczgce sposobu realizacji powyzszych
¢wiczen, publikujac je nie pdzniej niz w dniu 01.03.2021 roku na stronie internetowej Organizatora.
Film z treningiem eliminacyjnym musi zostaé przestany do Organizatora na adres e-mail:
zawody@fitfabric.pl w dniu Eliminacji, tj. 21.08.2021. Film powinien zosta¢ przestany poprzez
platforme YouTube, a w mailu do Organizatora wskazany powinien zostac link do filmu oraz imie i
nazwisko uczestnika.
Eliminacje przejdzie 20 kobiet i 20 mezczyzn, ktérzy wykonajg trening eliminacyjny w najszybszym
czasie, a jednoczesnie wszystkie powtdrzenia éwiczen w ramach treningu eliminacyjnego
wykonane zostang technicznie poprawnie.
Informacje o tym, kto z biorgcych udziat w Eliminacjach zostat zakwalifikowany do Konkursu
Finatowego podane zostang w dniu 23.08.2021 roku na fanpage Organizatora oraz na stronie
internetowej Organizatora. W przypadku, gdy kilka oséb bedzie miato ten sam czas, decydujgca
jest najwczesniejsza godzina wystania filmu.
Uczestnik, akceptujgc Regulamin wyraza zgode na publikacje jego imienia i nazwiska w powotanych
powyzej miejscach.
§5

Konkurs Finatowy
Konkurs Finatowy odbedzie sie w dniu 28.08.2021 roku w jednym z klubéw Fit Fabric
zlokalizowanych na terenie miasta todzi. Konkretny Klub, w ktérym odbedzie sie Konkurs Finatowy
zostanie podany do wiadomosci przez ogtoszenie na stronie internetowej Organizatora w terminie
do dnia 21.08.2021 roku. Rozpoczecie Konkursu Finatowego przewidziane zostato na godz. 12:00,
a planowany czas zakonczenia Konkursu Finatowego przewidziano na godzine 18:00. Wstep do
Klubu w zwigzku z udziatem w Konkursie Finatowym mozliwy bedzie od godz. 11:30, a dla
zawodnikéw przewidziane jest bezptatne korzystanie z szatni.
Formuta Konkursu Finatowego polegac¢ bedzie na wykonaniu wyznaczonych przez Organizatora
¢wiczen wedtug wyznaczonych przez Organizatora standardow.
O zwyciestwie decydowad bedzie najkrdtszy czas wykonania wyznaczonych ¢éwiczen, przy czym
uwzgledniane beda tylko préby obejmujgce petng poprawnosé techniczng wszystkich powtérzen
poszczegdlnych ¢wiczen. W przypadku btedéw technicznych mozliwa jest nie wiecej niz jedna
powtdrka danego ¢wiczenia (powtdrka catej serii tego ¢wiczenia).
Uczestnicy bedg oceniani przez sedziéw wyznaczonych przez Organizatora. Oceny dokonane przez
sedziéw bedg ostateczne i nie bedzie od nich przystugiwato zadne odwotanie.
Rodzaje ¢wiczen (konkurencje) zostang ogtoszone w dniu Konkursu Finatowego, przy czym
¢wiczenia nalezeé bedg do kategorii ogdlnorozwojowych ¢wiczen fitness/sitowych, zas$ ewentualne
obcigzenia proporcjonalne bedg do masy ciata.
Uczestnicy sg zobowigzani do posiadania wtasnego stroju sportowego. Brak stroju uniemozliwia
wziecie udziatu w Konkursie Finatowym i powoduje skreslenie uczestnika z listy uczestnikow.
W przypadku, gdy w dacie Konkursu Finatowego wystepowac bedg ograniczenia zwigzane z
trwajgcg pandemig koronawirusa Konkurs Finatowy odbedzie sie bez udziatu publicznosci w
miejscu ich przeprowadzenia, jednakze przebieg Konkursu Finatowego bedzie transmitowany na
zywo za posrednictwem Internetu (streaming on-line).
Warunkiem uczestnictwa w Konkursie Finatowym bedzie wyrazenie przez uczestnika zgody na
przetwarzanie jego wizerunku polegajgcego na umieszczeniu nagran oraz zdje¢ Konkursu
Finatowego w mediach spotecznosciowych oraz streaming przebiegi Konkursu Finatowego (zgoda
ta bedzie wyrazana w dniu Konkursu Finatowego).
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§6
Nagrody

Trzy kobiety z najlepszymi wynikami oraz trzech mezczyzn najlepszymi wynikami otrzymajg medale
Fit Fabric, stosownie do zajetego miejsca barwy: ztotej, srebrnej, brgzowej. Dodatkowa nagroda
dla tych oséb bedzie roczny Karnet Open do klubéw Fit Fabric (obowigzujagcy od dnia
nastepujacego po dniu Konkursu Finatowego).
Ogtoszenie wynikdéw i wreczenie nagrdod nastapi bezposrednio po zakoriczeniu Konkursu
Finatowego.

§7

Promocja Zawodéw
i zgoda na wykorzystanie wizerunku uczestnikéw

Uczestnik przyjmuje do wiadomosci, ze Zawody bedg promowane przez Organizatora, a przebieg
Konkursu Finatowego moze by¢ relacjonowany przez Organizatora zaréwno na zywo, jak i po
zakonczeniu zawoddéw (m.in. w celu promowania kolejnych Zawoddéw w przysztych latach, a takze
w celu promocji sieci Fit Fabric), co najmniej z zastosowaniem nastepujgcych srodkéw/kanatéw
komunikacji i promocji:

a. utworzenie wydarzenia w mediach spotecznosciowych wykorzystywanych przez

Organizatora (w szczegdlnosci w jego profilach na Facebook’u oraz Instagramie);

b. transmisja na zywo (za posrednictwem Internetu) przebiegu Konkursu Finatowego;
Akceptujac niniejszy Regulamin uczestnik udziela Organizatorowi (bez ograniczen czasowych i
terytorialnych) zgody na wykorzystanie swego imienia i nazwiska oraz wizerunku we wszelkich
dziataniach Organizatora zwigzanych z relacjonowaniem przebiegu Konkursu Finatowego.

§8
Postanowienia koricowe
Organizatorowi przystuguje prawo do zmiany niniejszego Regulaminu w kazdej chwili, o czym
powiadomi uczestnikdw poprzez zamieszczenie linka do zaktualizowanego regulaminu na swojej
stronie internetowej i mediach spotecznosciowych.
Organizator ma prawo do odwotania Zawoddéw lub zmiany ich terminu w kazdej chwili, w
szczegoblnosci w przypadku, gdy przeprowadzenie ich w miejscu i czasie okreslonym powyzej okaze
sie niemozliwe z przyczyn niezaleznych od Organizatora lub w przypadku, gdy z uwagi na
rezygnacje uczestnikéw ich ogdlna liczba uniemozliwi przeprowadzenie Zawodow.
Wszelkie spory zwigzane z niniejszym Regulaminem, a takze wszelkie spory zwigzane z udziatem w
przygotowaniach do Zawodoéw, Eliminacjach i Konkursie Finatowym rozstrzygaé¢ bedzie sad
powszechny witasciwy dla siedziby Organizatora.
Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za wszelkie szkody osobowe i/lub rzeczowe poniesione
przez uczestnikdw w zwigzku z lub przy okazji udziatu w Zawodach jezeli zaistnienie tych szkéd
bedzie nastepstwem nieprzestrzegania przez uczestnikow:
a. postanowien niniejszego regulaminu;
b. postanowien regulaminu klubu fitness;
c. wytycznych i polecei personelu klubu fitness oraz innych oséb nadzorujgcych przebieg
zawodow.
Uczestnicy zobowigzani s3 do przestrzegania niniejszego Regulaminu oraz regulaminu klubu
fitness, w ktédrym odbywaja sie zawody, a takze wytycznych i polecen przedstawicieli Organizatora
lub personelu klubu fitness oraz innych oséb nadzorujacych przebieg zawoddéw — pod rygorem ich
wydalenia z zawodow.
Niniejszy Regulamin zostat opublikowany w dniu 01.11.2020 roku.



